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EDITORIAL

Parafraseando a Sigmund Freud (1B56-1939), sobre el Instituto Boliviano de Biologia de Altura (IBBA) podemas decir que “es una institucitn afortunada en la
vida: nada le ha sido facil". £l Instituto Boliviano de Biologia de Altura fue creado el 19 de abril de 1963, por DECRETO SUPREMO N2. 6485, durante el gobierno del
Dr. Victor Paz Estenssoro, con la finalidad de estudiar los fendmenos de adaptacitn y desadaptacicn de la vida en grandes alturas. Fueron promotores de su
creacidn, el Dr. Guillermo Jauregui G. en la época Ministro de Salud del pafs, el Dr. Jean Vellard, naturalista, antropélogo, médico, biglogo y etndlogo franceés,
quién tenfa un apasionada interés por los problemas de la vida en la altura y, el Sr. Guy Georgi, Embajador de Francia en Bolivia, quién viabilizd el Acuerdo
Binacional entre los gobiernos de Bolivia y Francia para el funcionamiento del IBBA, vigente hasta el afio 2003.

Luego del Decreto de creacidn, el IBBA comienza su funcionamiento en pequefios ambientes otorgados por la Facultad de Medicina de la UMSA. El afio 1966,
después de haber estado funcionando en instalaciones del Banco de Sangre del Hospital General y en el laboratorio de Bioquimica del antiguo edificio de la
Facultad de Medicina, se instalaron los primeros laboratorios de Hematologfa del IBBA en el 5% piso de la nueva Facultad de Medicina en ambientes otorgados
por el Dr. Guillermo Jauregui que entonces ocupaba el cargo de Decano de la Facultad. El mismo afio y gracias al apoyo recibido de parte del Dr. Florenting
Mejfa, Director del Instituto Nacional del Tarax, quién otorgd al IBBA ambientes en la planta baja del nosocomio, se instald el Primer Servicio de Exploracian
Funcional Respiratoria. En abril de 1968, bajo normas universitarias y durante el mandata del Dr. Armando Morales, Decanao de la Facultad de Medicina de la
UMSA, se nomina coma Primer Director Boliviano del IBBA al Dr. Jorge Ergueta Collao, meritorio catedrético e investigador nato desde sus épocas de estudian-
te. £l mismo afio y durante el mes de agosto se instald en la planta baja del Institutn Nacional del Térax, la Primera Sala de Hemodinamica, iniciandose en el pais
estudios de cateterismo cardiaco, habiéndose obtenido medidas de parémetros cardioldgicos en el habitante de la altura de La Paz, que sirvieron para la
practica clinica y para el desarrollo de la cirugia cardiovascular y pulmonar en el medio. El afio 1377 en ocasidn de los VIl Juegos Deportivos Bulivarianos se
crea el entonces denominado Departamento de Rioenergética. Esta etapa se caracteriza por una intensa actividad cientifica franco-boliviana ligada exclusiva-
mente a la vida en la altura, con una produccitn intelectual de articulos referidos a estudios antropoldgicos, hematipolagicoss, respiratorios, cardiovasculares y
binguimicos, publicados en medios nacionales e internacionales. Este periodo es caracterizado por inéditas misiones de campo que permitieron efectuar
estudios en nativas de diferentes regiones geograficas del pais situadas entre los 430 y 4800 metros sobre el nivel del mar.

La actividad docente de los investigadores bolivianos y franceses en la Facultad de Medicina, tuvo desde entonces, la caracteristica de transmitir a los estudian-
tes de pregrado, el resultado de las investigaciones efectuadas y la demostracicn préctica de pruebas de laboratorio y gabinete que hasta entonces eran
conocidas solo tedricamente. Entre el afio 2000 a la fecha, en el IBBA se ha trabajado con B4 Auxiliares de Investigacian, quienes presentan un proyecto que
elaboran y ejecutan en el tiempo establecido para sus pasantias. Desde 1987 a |a fecha, las Unidades de Fisiologia y Fisiopatologia Respiratoria, el IBBA trabaja
con el Sistema de Residencia Médica en las especialidades de Neumologia (CNS), Medicina del Trabajo (CNS). Medicina Fisica y Rehabilitacian (CNS, IRB, COSS-
MIL) y en los dltimos afios con Residentes de Cardiologia.

En ocasidan de las Bodas de Plata del IRBA (abril 1988) y en reconocimiento a la fructifera produccicn cientifica generada por investigadores bolivianos y
franceses. la Cooperacidn Francesa dond al Instituto un moderno edificio de 2000 m? de superficie, edificado en terrenos otorgados parta este exclusivo fin
por el Ministerio de Salud. Entre 1396 y 2003, la Cooperacidn Francesa destino recursos extraordinarios para la renovacidn de equipos en las areas de proyec-
tos presentados por investigadores bolivianos del IBBA, aprobados por el Consejo Cientifico Externo, situando al Instituto a nivel de laboratorios extranjeros.
Entre 2008 y la actualidad, el IBBA mantiene sus actividades en el marco de las lineas de investigacidn de su competencia a las que se ha visto ineludiblemente
necesario, incluir la referida al cambio climatico, cuyas repercusiones son mucho mas importantes en las regiones geograficas gran altitud. Asi y en medio de
situaciones administrativas dificiles que perjudican la gestian institucional, gracias al trabajo tesonera de los investigadores bolivianos y a toda la histaria de su
produccidn cientifica, el IBBA ha logrado que la UMSA, universidades extranjeras y organismos nacionales firmen ONCE Convenios de Cooperacitn para la
ejecucion de proyectos inter y multidisciplinarios en asociacidn, cuyos resultados cientificos han sido y son aportes a la ciencia universal y en particular,
constituyen conocimientos novedosos sobre la vida en la altura, para ser utilizados en la practica clinica. Cabe destacar que desde la inauguracicn de sus
actividades el IBBA pone al servicio de la comunidad, los resultados de sus investigaciones a través de la Prestacidn de Servicios especializados, habiéndose
convertido en un CENTRO DE REFERENCIA no solo local sino nacional para los estudios de Exploracidn Funcional Respiratoria y C ardiologia, asimismo se prestan
servicios en las disciplinas de Hematologfa, Bioguimica, Electroencefalografia y Diagnéstico IFI, ELISA (debido a requerimientos continuos y a las competencias
adquiridas por el personal de la Unidad). A manera de poner un ejemplo, entre 2013 y 2015, en el IBBA se ha atendido un total de 6844 pacientes, habiendo
generado la suma de Bs. 330.982.35, monto sobre el que se depositd el 14.99% (Bs.139.554) para cumplimienta del régimen impositive. ~ Scbre el saldo
(Bs. 781.428,33) y de acuerdo a la norma universitaria, en el trienio, el IBBA contribuyd con el 10% (Bs. 79.142 835) a la Facultad de Medicinay con el 2%
(Bs. 13.828,567) a la Administracidn Central de la UMSA. Cabe mencionar que para esta actividad se tienen acuerdos especificos con Cajas de Salud, pablicas y
privadas, y se atiene a pacientes derivados de Centros de Salud estatales y privados. La generacion de recursos econdmicos por esta actividad permite que la
instituci6n haga frente a sus continuas necesidades.

Serfa injusto concluir este resumido repaso histdrico sin rendir homenaje a los pioneros de la investigacitn sobre los fendmenos de la vida en la altura en el
medio, y no mencionar que durante su existencia, el IBBA ha recibido y recibe reconocimientos permanentes no solo de parte de las instancias universitarias
superiores, sino también de organismos del Estado, nacional, regional y municipal, asf como de organismos extranjeros.

"

Deseo concluir esta editorial con una célebre frase de Aldo Rossi (1931-1937) “...siempre he afirmado que los lugares son mas fuertes que las personas, el
escenario més que el acontecimiento. Esta posibilidad de permanencia es |o dnico que hace al paisaje o a las cosas construidas superiores a las personas”. Esta
frase traduce exactamente o que el IBBA ha sido, es y sera.

Mercedes VILLENA CABRERA

Calle Claudio Sanjinez s/n, zona Miraflores (frente al Instituto Nacional del Térax)

(591) 2-2242059, 2242064, 2246222 Fax: 591-2-2221418

ibbadirec@gmail.com www.ibba.fment.umsa.bo
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MISION

Producir investigacion de calidad
acorde con el desarrollo cientifico
-tecnoldgico internacional, de
prioritario interés nacional y
reconocida por la comunidad
cientifica nacional e
internacional.

Difundir y promover la aplicacion
de resultados de sus
Investigaciones como aporte al
sistema nacional de salud y la
sociedad en general.

Formar recursos humanos en
grado y post grado.

Poner al servicio de la comunidad
nacional los resultados de sus
investigaciones con innovacién
tecnoldgica y servicios con
personal altamente calificado.

VISION

Es un Centro de investigacion,
docencia e interaccion social,
interdisciplinario y trans-
disciplinario, de referencia
nacional e internacional para
temas de salud relacionados con
la vida en la altura, acreditado a
nivel nacional e internacional.

LINEAS DE INVESTIGACION

®Adaptacion y Desadaptacion a
la vida en altura

®Deporte Salud y Altura

®Biodiversidad, Ambiente y
Salud en la Altura

®Estudios Pre clinicos y Clinicos
de los efectos de plantas
medicinales tradicionales en la
altura.

®Actividad laboral y altura
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El esfuerzo conjunto del Instituto Baoliviano de
Riologia de Altura (IBBA), la Embajada de Fran-
cia en Bulivia y la Cooperacidn Regional France-
sa para Ios Paises Andinos, posibilitd la organi-
zacion de un evento cientifico de gran impor-
tancia, en el que participaron investigadores
nacionales e internacionales de reconocida
trayectoria en el campo de la Medicina de Altu-
ra. Este evento se desarralld en el Auditorio del

IBBA del Il al 13 de junio del 2014.

Fue estructurada en seis sesiones: Mal Cranico
de Montafia, Hipertension Arterial Pulmonar en
a Altura, Cambio Climatico y Salud Ambiental,

Il Jornadas de la Red ALTMEDFIS

La Red |beroamericana de Medicina y Fisiologia
de Altura "ALTMEDFIS" es una red de investiga-
cidn, capacitacian y movilidad docente, pertene-
ciente al Programa |beroamericano de Ciencia
y Tecnologia para el Desarrollo "CYTED". Desde
Espaiia bajo la coordinacian del Dr. Ginés Vis-
cor, esta red articula el trabajo de investigado-
res de Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia,

Investigadores participantes
nacionales e internacionales

Octubre - Diciembre 2016

EVENTOS DE ALTURA

Jornadas Franco-Andinas “Altura, Salud y Ambiente”

Dr. Carlos Salinas durante la inauguracion
de las jornadas
Deporte y Altura, Genética y Altura, Biologia y
Fisinlogia Experimental en |a Altura. A la clausu-
ra de este evento, la Dra. Fabienne Bejanin
asesora de salud de la Embajada de Francia
felicito al IRBA por la excelente organizacian.,

Ecuador, Francia, Méxi-
co. Peri y Portugal.

La Paz fue anfitriona de
las Il Jornadas de la
Red ALTMEDFIS, del 8 al
|0 de octubre del 2014
en el auditorio Ernesto
“Che" Guevara de la

Facultad de Medicina. Afiche del evento

Ciclo de exposiciones con sistema
de teleconferencia

Il Congreso Internacional de Medicina de la Altura - CIMA

la ciudad de La Paz fue sede del Il Congreso
Internacional de Medicina de la Altura, que lleva
el nombre del extinto profesor y hematdlogo
infantil Dr. Eduardo Aranda Torrelio.

El Colegio Médico de
Bolivia vy el Colegio
Médico del Perd
organizaron  este
importante  evento
cientifico, el cual se
desarrolli en el
Centro de Eventos y
Convenciones  del

Se desarrollaron seis sesiones: Mal Agudo de
Montafia y Exposicion Intermitente a la Altura,
Mal Crénico de Montaiia, Deporte y Altura, Medio
Ambiente y Altura, Binomio Madre-Nifio y Altura,
Patologia Especializada y Altura, donde investi-
gadores del IBBA participaron en forma activa
presentando trabajos de investigacion y actua-
lizacitn relacionados a esta temaética.

El sefior embajador Michel Pinard y el agregado
cultural Sr. Romann Datus de la Embajada de
Francia en Bolivia, resaltaron la calidad de las
presentaciones, asi como la importancia de la
investigacitn cientifica como clave del cambio.

Afiche de las Jornadas Franco-Andinas

Dr. Carlos Salinas, Dr. Ginés Viscor y Dr. Camilo
Povea con la bandera de la red ALTMEDFIS

Apoyo del personal técnico y administrativo
del IBBA

Expositores nacionales e internacionales
acompafiados por estudiantes de Medicina

Colegio Médico de
La Pazel 24,25y 26

de febrero del 2016.

Afiche del Il Congreso
Internacional de

Auditorio del Centro de Eventos y Convenciones del Colegio Médico de La Paz

durante una de las exposiciones
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EL IBBA EN LDS MEDIDS DE COMUNICACION

la difusion de los
resultados de una
investigacion es parte
indispensable dentro
del proceso mismo de
la investigacian cien-
tifica. Sin embargo |
publicacian en revis-
tas cientificas resulta

en algunos  casos
excluyente para la
poblacian en general.

Entrevista al Dr. Carlos
Salinas en el periddico
“La Catedra”

Es por eso que respondiendo a una iniciativa
institucional, se contactd a diferentes medios
de comunicacidn, escritos, radiales y televisi-
vos, para poder difundir los resultados que
puedan ser de interés para la poblacian.

Dra. Karen Vargas durante una entrevista en el
programa radial de la emisora ATB Radio

Ademas también se presentd diferentes temas
relacionados a la patologia de altura, brindando
informacion actualizada, sencilla y concreta,
para educar y concientizar a la poblacidn, so-
bre Ios cuidados que debe tener al momento de
arribar, desde la costa, a ciudades con altitud
geografica mayor a los 2.000 m.s.n.m.

Los programas en los que se participd fueron: “Dr. TV" emitido
en Television Universitaria, "El Hombre Invisible” de Radio
Fides y "El mafianern” de Unitel V.

Participacion las Dras. Vannia Espinoza , Karen Vargas y
Dr. Carlos Salinas en los diferentes medios de comunicacion

EXTENSION UNIVERSITARIA

Ratificando su compromiso con la poblacian, el
Instituto dijo presente en diferentes ferias de
salud y actividades deportivas.

EXPOSALUD BOLIVIA 2016 realizada en el
Campo Ferial Chuguiagn Marka el mes de sep-
tiembre, fue un evento sin precedentes que
congregd a cientos de familias pacefias, que
durante cuatro dias pudieron conocer nuestra
|labor y se beneficiaron del control gratuito de
signos vitales, ademas de la orientacion médica
por uno de nuestros profesionales. Ferias en
donde tambign
participaron activa-
mente |os auxiliares
de investigacidn del

BBA.

Cuando un equipo comprometido con su trabajo,
con la capacidad y experiencia suficiente se
propone un objetivo, no queda la menor duda
que no hay imposibles, el mes de octubre el
reto fue realizar parémetros heméticos.y eva-
luacion clinica
de a0 corre-
dores, en 10k
la Paz 3600
organizada
por la CAF,

quienes  ade-

mas  pudieron
llevarse los
resultados  en
una  practica
tarjeta de bolsi-
llo.

En la copa latinoamericana BMX, efectuada en
noviembre, que congrego a cientos de ciclistas
de todo el mundo de diferentes edades, también
presentes con asistencia inicial en patologia de
altura.

Continuaremos. consolidando nuestra imagen
institucional. al servicio de |a sociedad donde se
nos convogue.

“La practica del deporte en la altura
no es un problema, es un reto”
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PRODUCCION INTELECTUAL

En la regi6n andina residen
més de 32 millones de
personas que viven en
alturas superiores a los
2.000 ms.nm. Los docto-
res Enrique Vargas Pacheco
y Gérard Parent aportan
con informacian cientifica y
actualizada sobre los meca-
nismos que permiten al
organismo humano aclima-
tarse y lograr un equilibrio
fisioldgico para vivir en

El cambio climético reduce
la disponibilidad y calidad
de recursos hidricos en
diferentes regiones y con
distintas  particularidades.
La doctora Marilyn Aparicio
Effen revela en su obra, el
impacto sanitario producido
por la  reduccion de la
disponibilidad y contamina-
cion de agua de consumao
humano en los municipios
de Ancoraimes y Batallas

altitud geogréfica.

del departamento de La Paz.

Con el patrocinio de |a
Embajada de Francia en
Bolivia y la Cooperacin
Regional Francesa para los
Paises Andinos, la Dra.
Mercedes Villena, el Dr.
[arlos Salinas y la Lic.
Juana Mendoza recopilan en
esta obra, las exposiciones
presentadas por investiga-
dores nacionales e interna-
cionales durante las seis
sesiones de las Jornadas

Esta obra recopila los
resimenes de trabajos de
investigacion y actualiza-
cion sobre los procesos de
aclimatacitn de seres vivos
expuestos a hipoxia asocia-
da a hipobaria, presentados
durante el |l Congreso
Internacional de Medicina
de la Altura. Los agrupa en
cuatro acépites: (1) Temas
magistrales, (Z) Semina-
rios, (3) Estudios Origina-

Franco Andinas.

les, (4) Reporte de casos.

Desde su creacin hasta |a fecha, en el IBBA se han realizado 1316 publicaciones en revistas nacionales e internacionales. Durante los

dltimos & afios el ndmero de publicaciones es de a8, cuyos resimenes estaran disponibles en el Anuario IBBA 2017, Es posible acce-
der también a toda esta informacitn en la biblioteca del IBBA o desde la siguiente direccitn electranica: http://repositorio.umsa.bo

ORGANIGRAMA IBBA

En agosto de la presente gestian se realizd un taller para la elaboracion del POA institucional 2017, que conta con
|a participacion de todo el personal docente y administrativo del [BBA. En esa oportunidad se modifica el organi-

grama de la institucicn.
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